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In vista della stagione preferenziale per le immersioni, nonché stagione degli eventi DS, promuoviamo il
concorso fotografico subacqueo. Il premio? La pubblicazione sulla pagina NEWS/album fotografico e/o come
immagine 2027 della tessera associativa.

“DIABETE SOMMERSO — IL MARE E PER TUTTI’
PHOTO CONTEST

Concorso fotografico 2026: vuoi candidarti?

Nelle pagine interne le prime indicazioni

Dona 1l tuo

5% 1000

Destinare il 5 x mille a Diabete Sommerso non ha alcun costo
E® Compila la tua dichiarazione dei redditi o CUD inserisci il nostro

CF 97589910153

informazioni: +39 02 87178236 Seguici sul web: www.diabetesommmerso.org

diabetesommerso@gmail.com Seguici sui socia o m E




INDICE

PRIMA PAGINA - IL CONCORSO FOTOGRAFICO

CALENDARIO EVENTI DIABETE SOMMERSO 2026

- Liguria 30 aprile -3 maggio: Week end Blu tra focaccia e gorgonie!
- Sirolo 13-20 giugno: Settimana didattica 2026

- Isole Tremiti 23-26 luglio: Week end alle perle dell’Adriatico

- Lago di Lugano 8 -9 agosto: Immersioni in acqua dolce

- Mar Tirreno 10-13 settembre: Week end lungo nel Tirreno

- Settimana Blu 24 ottobre - 1 novembre: Indonesia alla scoperta del North Sulawesi

TIPS DELL’ANNO: IMMERGERSI IN SICUREZZA
- Le dimensioni di spazio, cose e colori sott’acqua

MOMENTI DI SCIENZA APPLICATA

- Per andare sott’acqua NON “ci vuole un fisico bestiale”.....
- Studiare, imparare, esercitarsi per essere leader di sé stessi e per gli altri

UNDERWATER
- Communication skills
- Impercettibile plancton...

ON THE SURFACE ,Y///H"

- Le interviste delle profondita — personaggi: Ello: ....faccio tutto per passione....

- Notizie dal mondo: Collaborazioni parallele
- Segnalazioni di scaffale: Manfish: a story of Jacques Cousteau
- “ll Mare é per Tutti” Photo Contest 2026: le prime indicazioni

o 'zfo'
SOSTENIBILITA? SosTevBile g

- Tutela del Krill e tutela del mare

LE RISPOSTE: Communication skills

4l

pag. 1

pag. 3

pag.5

pag. 5
pag. 6

pag. 6
pag. 7

pag. 8
pag. 9

pag. 10

pag. 11

pag. 12



CALENDARIO EVENTI DIABETE SOMMERSO 2026

DOVE, QUANDO, PERCHE, PER CHI.....E PER....
’meamre....educaziowe oom,tlwua,..esperti...pemorsi sensoriall....ce n'e per tuttl..

..le prossime avventure vi aspettano...

Week-end Blu Ligure, tra focaccia e gorgonie!

Dove/Quando: 30 aprile — 3 Maggio

Perché: per mantenere attivo il proprio brevetto frequentando i mari
Per chi: per i brevettati che amano il mar Ligure

Perché: “..sto bene al mare, al mare, al mare...”: continuando a
ritrovarsi con Diabete Sommerso

...e per: iniziare la stagione scuba con DS

DS Scuba Camp- Settimana Didattica

Ci troviamo tutti Sirolo (riviera del Conero) 13-20 Giugno

Per la Settimana Didattica — EDUCAZIONE TERAPEUTICA e corsi per brevetti SUB
Per affrontare una nuova e affascinante avventura della conoscenza dei mari, della
conoscenza di sé stessi.

Per applicare senza timori il controllo glicemico e la subacquea in sicurezza

Per imparare a mantenere la rotta nella sicurezza subacquea e nell’equilibrio
glicemico perseverando nella quotidianita

... per entrare nella DS Family a pieno titolo!

n n ’

23 - 26 Luglio — Weekend Lungo alle Isole Tremiti

Dove/Quando: Isole Tremiti 23 — 26 Luglio

Perché: & un’area marina protetta ricca di varieta di fauna e flora mediterranea e punti di
immersione adatti a diverse abilita subacquee

Per chi: dal principiante per impratichirsi, per I'esperto che vuole conoscere sempre piu,
per tutti quelli che hanno capito I'importanza di salvaguardare un ambiente dalla natura incontaminata.

...e per: imparare il rispetto dell'Ambiente: vietato toccare o raccogliere organismi marini e non lasciare rifiuti.




Immersioni al Lago di Lugano

, Dove/Quando: Lugano (Svizzera) 8 — 9 Agosto
Perché: bisogna conoscere un altro mondo,
un’altra acqua
Per chi: pensa che non esiste solo I'acqua salata,
per conoscere altre realta e stare insieme, per
sperimentare nuove immersioni misurando le
- : proprie abilita di subacqueo
...e per: provare nuove sensazioni imparando a calibrare piombi e zavorre “percependo” il diverso assetto.

Week-end [ungo...lungo il Tirreno...

10-13 Settembre — Week-end lungo nel Tirreno...

Dove/Quando: Mar Tirreno 10-13 Settembre

Perché: le coste offrono paesaggi stupendi sopra... ma anche sott’acqua...ed e tutto da scoprire

Per chi: dopo il brevetto OWD vuole mettersi alla prova come “subacqueo autonomo” e per tutti quelli che
ancora non sanno cosa offre il nostro mare..

...e per: perché ¢ bello farsi coinvolgere

Settimana BLU
Quando: 24 Ottobre — 1 Novembre in Indonesia alla scoperta del North Sulawesi
Perché: innanzitutto & I’evento di chiusura della stagione sub DS
Per chi: per tutti gli amanti dell’avventura, esperti o meno esperti,
ma sempre affrontando la novita in serieta e sicurezza dove nulla &
lasciato al caso
Per provare nuove sensazioni: da vero sub con la possibilita di
raggiungere e conoscere varieta di vita marina dei siti di immersioni
del Triangolo dei coralli dove I’Oceano Indiano incontra il Pacifico
Rz ...6 per creare amicizie
che solo la vita di
scoperte e novita sa
dare e assieme...aumentando il divertimento.

Come d’abitudine, quando gli eventi sono cliccabili dal sito DS, sono a disposizione
per iscriversi.....Stay tuned



TIPS DELL’ANNO: IMMERGERSI IN SICUREZZA
Le dimensioni di spazio, cose e colori sott’acqua

Sott’acqua e tutto diverso. Scendere in profondita € un’esperienza percettiva, oltre che fisica, nuova. In
immersione dobbiamo ri-conoscere, e abituarci, a percezioni sensoriali diverse da quelle che abbiamo sul

terreno con cui abitualmente ci confrontiamo. Le nostre sensazioni cambiano qualita: bisogna comprenderle
e quindi non trovarsi “spaesati”....ma anche per mantenere alto il livello di sicurezza.

> Lavista: a causa della diversa densita dell’acqua rispetto all’aria, la diversa pressione, la diversa

-~ rifrazione della luce che passa dall’acqua all’aria all’interno della maschera (fa vedere le cose pil
grandi, o piu vicine di quello che &) cio che “vediamo” & alterato rispetto alle nostre abitudini terrestri.
Peraltro, I'effetto della rifrazione sulla cornea ci sarebbe comunque qualora togliessimo la maschera: la
visione & offuscata. La visibilita viene inoltre condizionata dalla presenza di plancton (vedi articolo pag. 7) o
da particelle in sospensione e, naturalmente...dalle condizioni meteo.

I colori: I'avrai provato. Mano a mano che si scende, riducendosi la luminosita visto che I'acqua
*‘1 y riflette la luce solare, cambiano anche i colori e lo si pud notare gia dai primi 5 metri. La sensibilita
; ai colori si riduce poco alla volta e non in modo uniforme: il rosso € il primo a sparire, il blu I'ultimo.

La torcia e I'osservazione in vicinanza delle forme di vita aiutano recuperare I'intensita del colore.

/ / ((/ I suoni e i rumori: il suono viaggia pil velocemente rispetto all’aria e i suoni sembrano pil acuti.

Questo potrebbe avere un riflesso sulla tua capacita di localizzazione (o provenienza dal suono).
Il silenzio: o comunque il suono ovattato, € la prima sensazione percepita. Si riducono fortemente tutti i
rumori esterni. La sensazione di isolamento fa percepire maggiormente se stessi, il tempo e il rumore del
respiro per esempio: cio contribuisce all’abbassamento dello stress, alla concentrazione su sé stessi, sui
movimenti che facciamo e sull’'ambiente che ci circonda. Questa comfort-zone favorisce i movimenti piu lenti,
anche peril contrasto con la densita dell’acqua, aumentando di conseguenza il maggior controllo dell’assetto,
e la sicurezza subacquea.

v . La percezione dello spazio: cambia rispetto alla percezione spaziale a cui siamo abituati sulla
terra. La profondita, la difficolta di stimare le distanze, la sensazione di assenza di peso e di
N 74 “volare” nell’acqua, la sensazione di schiacciamento dovuta alla variazione di pressione, altera le

abituali percezioni del nostro corpo. Fondamentale percido imparare le tecniche di compensazione per
controllare il bilanciamento del corpo e I'assetto.

MOMENTI DI SCIENZA APPLICATA: MANTENIAMO LA ROTTA
Per andare sott’acqua NON ci vuole un fisico bestiale.....

La subacquea & percepita come un’attivita rilassante, I'abbiamo visto nell’articolo precedente.
Galleggiare, essere “senza peso” contrastando la pressione atmosferica, altera I'abituale percezione del
proprio corpo. Per poterla praticare non & necessario avere un fisico possente ma essere in salute si (valutata
attraverso la visita medica), certamente avere anche buona preparazione fisica, saper nuotare ovviamente
ma soprattutto avere buona acquaticita per muoversi con scioltezza e spontaneita. Come abbiamo gia visto,
in immersione il nostro corpo si trova in condizioni ambientali diverse non sempre prevedibili (correnti,
freddo, ecc) che possono imporre sforzi inaspettati. In condizioni di buona preparazione fisica & migliore
I'efficienza respiratoria e la resistenza muscolare, si riduce la stanchezza nel muoversi in un ambiente non
abituale (resistenza dell’acqua), nella gestione dell’attrezzatura, nel controllare le emozioni, ecc.... in sintesi,
€ una questione di sicurezza per apprezzare ampiamente il tuffo.

Mantenersi attivi, quindi, non & solo un’argomento di salute generale ma un vantaggio nel sentirsi a proprio
agio in immersione.



STUDIARE, IMPARARE, ESERCITARSI per essere leader di sé stessi e per gli altvi

La formazione per lo sviluppo di competenze avanzate, non & solo per i principianti lo € anche per lo staff
e la primavera ¢ il suo momento: conseguita la certificazione “Divemaster PADI” e raggiunto il livello di
subacqueo professionale da Elena, Carlo e Simone!
Ecco la ricetta per raggiungere questo obiettivo:
Ingredienti: avere a disposizione 1 o 2 istruttori esperti e DS ce li ha!
Procedimento: i nostri “campioni” sono partiti, come tutti, con il brevetto di base Open Water, si € aperta
quindi la strada per i brevetti Advance Open Water Diver, Rescue Diver e altre specialita ancora. Aggiungere
quindi esperienza (necessaria): almeno 40 immersioni registrate iniziali fino a 60 totali ed arrivare ad avere i
numeri per ottenere la certificazione finale. Fare poi addestramento anche con i corsi di primo soccorso
attivati negli ultimi 24 mesi. La formazione prevede inoltre I'analisi della gestione del rischio e il
coordinamento e non dimenticare di studiare teoria tra cui simulazioni di guida, supervisione e assistenza.
Fare esercizi sia in acque confinate che aperte per dimostrare capacita subacquee, di salvataggio, nuoto, ecc.

E cosi sono stati certificati tre nuovi Divemaster in carico a Diabete Sommerso per garantire la
sicurezza ai nostri corsisti OWD e ai nostri
subacquei durante tutto I'anno di eventi DS.
Infatti il Divemaster ¢ assistente agli istruttori
durante i corsi, supervisore delle attivita
subacquee nonché guida durante le
immersioni.

Un grazie alla collaborazione
dell’Associazione DiverTiAmo (DS network)
che ha permesso I'utilizzazione della piscina di
allenamento per completare la fase finale di
formazione Carlo, Elena e Simone. | nuovi
brevettati inserendosi a pieno titolo nella
squadra-formatori, potranno aumentare la
collaborazione formativa dei nostri allievi al
campo scuola di Sirolo. Tra i nuovi Divemaster anche persone con diabete tipo 1 a dimostrazione che con una
buona preparazione subacquea e I'educazione all’autocontrollo glicemico, la formazione oltre I'OWD

¢ un obiettivo che si puo raggiungere!

UNDERWATER

Communication skills Ops! .

Y

-

“sei ad un palmo dalla superficie”
oppure
“squalo in vista”

....verifica la tua risposta all’ultima pagina!



Impercettibile plancton...

Se non ci si mette a cercare e a voler capire...si rischia di perdere un sacco di “vitalita” dei mari che,
inavvertibile per dimensione, & invece enormemente grande per I’equilibrio della vita sottomarina e non solo.
L'impercettibile, il plancton, ha forme, modalita di vita e habitat talmente ampie che non lo si pud raccontare
in modo esaustivo in poche righe ma forse e possibile, con qualche esempio, ridare fascino anche a cio che &
invisibile all’occhio umano, sebbene fondamentale. Per iniziare a dare dei riferimenti di questi organismi, ci si
puo soffermare su forme di plancton identificabili all'interno dei dischi che trovate qui sotto, cosi...tanto per
iniziare a distinguere:

1% immagine: Femtoplancton (< 0.2 um), costituito dai virus

27 immagine: microplancton (20-200 um), costituito da tintinnidi, radiolari, diatomee

..che c’é?...non vedete nulla?.Infatti siamo nel campo dell’assoluto
inafferrabile ai nostri occhi, quasi una polvere del mare. Ingrandiamo un po’ per
vederci pil chiaro e scoprire la meraviglia, per esempio, delle Diatomee

“Le diatomee sono alghe unicellulari, comparse nel circa 145 milioni di anni fa.
Rappresentano una delle piti importanti classi di microalghe in ambiente marino
e in acqua dolce. Costituiscono un'importante fonte di ossigeno per il pianeta
Terra, producendo il 25% circa dell'ossigeno immesso in atmosfera”. Diatomee

Per il motivo sopra citato, le diatomee sono considerate indicatori ecologici grazie ai loro limiti di tolleranza
rispetto alle condizioni dell’ambiente acquatico (concentrazione di nutrienti, inquinamento organico, livello
di acidita, variazioni di temperatura, salinita, ossigeno disciolto) che ne determinano la loro concentrazione.

Continuando la valutazione in termini di dimensione e iniziare a percepire qualcosa secondo la nostra
capacita visiva, bisogna salire di alcune “classificazioni” e posizionarci sulle grandezze valutabili in centimetri.
Nella taglia dei Mesoplancton (0.2 mm-2 cm) possiamo individuare dei piccoli crostacei come per esempio il
krill, fondamentale nutrimento per molte specie di pesci tra cui alcuni tipi di balena che se sbaffano a
tonnellate per ogni boccata (una balenottera puo consumare fina a 40 milioni di krill al giorno). Della
stessa dimensione del Krill si riconoscono dei fitoplancton (I'infiorescenza delle alghe per esempio) che
si lasciano trasportare dall’acqua non avendo possibilita di movimento autonomo o scarsa possibilita di
movimento. La complessa catalogazione dei vari tipi di plancton infatti non si riduce alla dimensione ma
prosegue nella classificazione in base alla profondita (batimetria) in cui hanno il loro habitat che varia dai 10
cm d’acqua fino all’abisso dei 7.000 metri o piu, oppure dalla loro modalita di spostamento cioe se vivono e
rimangono nella colonna d’acqua con movimento solo verticale oppure se si lasciano trasportare dal vento di
superfice (es. Velella velella, organismo simile ad una medusa, dotata di una sorta di vela che consente di
vagabondare nei mari) ed infine, oppure in ultimo ma non per ultimo, in plancton vegetale
o fitoplancton, autotrofo, e in plancton animale o zooplancton, eterotrofo.

Di alcuni tipi di plancton si nutre anche I'uomo: se I’'argomento ti incuriosisce vai alla pag.11



ON THE SURFACE X///J'

LE INTERVISTE DELLE PROFONDITA’ - PERSONAGGI

Ello: ...faccio tutto per passione....

Andrea....forse é meglio che lo
chiami Ello perché In realta lo

conoscono tutti cosl. Lo conoscono tutti ma, forse, non
tutti conoscono la sua storia personale che spiega che la
passione.... “fa vincere nonostante tutto”.

Ecco Ello con la sua storia accompagnata da alcune delle
sue abilita di foto-sub.

2 2 “Sono nato in una famiglia di subacquei: mio nonno
era palombaro della Marina gia negli anni 30, mentre mio padre aveva una scuola sub a Senigallia, dove vivo.
Ho iniziato ad usare le bombole all’eta di sei anni, quindi nel lontano
1986, praticamente ci sono cresciuto.

Dalla prima volta, non ho mai smesso di immergermi, ovviamente
con alcune pause dovute alla scuola, al lavoro e, in seguito, alla
salute.

Nel 2011, infatti mi & stato diagnosticato il diabete tipo1l.

Da quel momento ho smesso di andare in acqua fino al 2014,
quando ho avuto la fortuna di entrare a far parte di “Diabete
Sommerso”, che mi ha aiutato a gestire le glicemie per immergermi

in sicurezza. Questo mi ha permesso di superare la paura e tornare

sott’acqua, ripartendo alla grande, forse anche piu forte di prima.

Gia negli anni precedenti avevo esplorato i video subacquei, iniziati per gioco all’eta di diciotto anni. Una sera
mio padre, che era un operatore video subacqueo, mi chiese se avessi avuto voglia di aiutarlo a realizzare un
filmato nella vasca degli squali dell’acquario di Cattolica, un lavoro che gli era stato commissionato. Accettai:
mi diede una vecchia telecamera e mi disse di seguirlo. Alla fine dei conti realizzammo un lavoro discreto e,
da quel momento, hon mi sono pill immerso senza una telecamera.

Faccio tutto per passione: non & un lavoro. Ogni

tanto provo a partecipare a qualche concorso, con
risultati abbastanza soddisfacenti, ma niente di piu. Lo
faccio soprattutto per me stesso, per conservare i ricordi
di ogni singolo tuffo.

Nell'ultimo concorso allEUDI 2026 (Fiera della
Subacquea) ho avuto il conferimento di menzione
speciale per il video “Genesi” che potete trovare sul mio
canale You Tube: un lavoro composto da molte immagini,

girate in diverse parti del mondo, tra cui il Madagascar”.
(Madagascar evento DS 25/10—3/11 2024 - n.d.r).



Chi lo conosce, sa bene quali sono le abilita di Ello.
L’ha visto all’opera ma soprattutto conosce i suoi
fantastici video....anche dedicati alle avventure di
Diabete Sommerso. Ci ha regalato splendidi ricordi
di paesaggi sottomarini ma soprattutto di emozioni
vissute.

Di cosa parlo? Collegati al canale You Tube:
Andrea Leghissa @ANDREAELLO1980

Si potranno vedere i suoi video e anche I'ultimo

prodotto “Genesi” che ha vinto una menzione

speciale alla manifestazione EUDI.

NOTIZIE DAL MONDO: Collaborazioni parallele

Dall’inviato speciale - Roberto Riva

Giovedi 26 febbraio 2026 presso la sala polivalente di Via Comacini a Chiasso (CH), alcuni amici e soci di
“Diabete Sommerso” hanno partecipato su invito dell’Associazione “DiverTiAmo” (associazione in network
con DS), all'iniziativa di presentazione delle attivita che rendono pil inclusiva la subacquea ricreativa.

Il filo conduttore che accomuna le due Associazioni e stato I'opportunita per la presentazione delle varie
attivita, anche di DS, ad una sala di un centinaio di partecipanti.

L'intervento della Presidente di “Diabete Sommerso” Valentina Visconti si & focalizzato sul modello

scientifico DS che consente ad una persona con DM1 di misurarsi con muta e bombole in sicurezza attraverso
I'Educazione Terapeutica e il Protocollo di sicurezza.
Il superamento della paura nell’affrontare I'ambiente acquatico é stato anche testimoniato da alcuni giovani
subacquei con difficolta fisiche, sensoriali o cognitive nonché I'esperienza di alcuni “giovani” di una
“avanzata” terza eta che hanno felicemente sperimentato nella piscina comunale della cittadina ticinese
questa disciplina. Il dibattito conclusivo ha sottolineato I'importanza sinergica tra i tessuti associativi. Inoltre,
si & evidenziato che l'inclusione non € un paradigma giuridico ma richiede una donazione empatica del proprio
tempo che puo realizzare sogni troppo spesso bloccati da barriere.

SEGNALAZIONI DI SCAFFALE: Manfish: a story of Jacques Cousteau

(Jennifer Berne — Eric Puybaret) Chronicle Books 2015 — English version

“...in this lovely biography, now in paperback, poetic text and gorgeous paintings
come together to create a portrait of Cousteau that is as magical as it is
inspiring”.




i CONCORSO FOTOGRAFICO 2026: VUOI CANDIDARTI?

“DIABETE SOMMERSO — IL MARE E PER TUTTI”

{aj PHOTO CONTEST 2026

STAI PENSANDO A CANDIDARTI?.....OPS...

ILREGOLAMENTO E’

ma a breve sara disponibile con tutti idettagli,
nel frattempo, ecco alcune indicazioni per iniziare a pensarci:

OBIETTIVI

Il concorso nasce con I'obiettivo di
raccontare attraverso la fotografia le
meraviglie dell'ambiente marino e il
rispetto dei mari e dei suoi abitanti, le
attivita associative che
contraddistinguono Diabete Sommerso

TEMA DEL CONCORSO

Il tema del concorso & ampio per lasciare spazio ai
partecipanti di esprimersi.

Le fotografie dovranno rappresentare momenti,
esperienze o situazioni che esprimano:

¢ |a partecipazione alla subacquea delle persone con
diabete

* |'ambiente marino vegetale e/o animale

¢ |a collaborazione tra subacquei

¢ |o spirito di gruppo e supporto reciproco

¢ |a liberta e la gioia dell'immersione

¢ il rapporto tra subacquei e ambiente marino

VI ASPETTIAMO NUMEROSI!
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Tutela del Krill e tutela del mare

La riduzione dei banchi di ghiaccio in Antartide € un problema noto ed
evidente, ma si riflette anche su quel che non si vede, sotto i ghiacci. La sua
contrazione infatti impatta proprio nelle zone dove i krill vivono, depongono
le uova in inverno e si nutrono, e dove si certifica il calo delle alghe glaciali,
appunto, principale nutrimento del krill. Krill nordico (Foto: pilipenkon)

L'effetto dovuto alla scarsita alimentare e gia in atto sulle popolazioni.

Il problema del cambiamento climatico raggiunge il krill e di conseguenza...minaccia anche la sopravvivenza
dei cetacei. Va ad aggiungersi al problema ambientale il recente ed enorme interesse per la produzione di
integratori di acidi grassi omega-3 (miglioramento della funzionalita cardiovascolare — n.d.r.) a base di olio di krill
antartico, non a caso considerato di alta qualita: si stima che I'attenzione per I'alta qualita di tali acidi grassi
polinsaturi aumentera esponenzialmente. (suggerimenti di lettura: “Come un minuscolo crostaceo dell’Antartide pud
essere la chiave per salvare il pianeta” —Sea Shepherd Italia)

Krill & un termine di origine norvegese. Si tratta di un crostaceo piccolissimo ma in certe condizioni

visibile ad occhio nudo. Vive principalmente nelle acque fredde polari dove si osserva la maggior
concentrazione. Se ne nutrono le balene (vedi articolo pag.7) ma anche mante, altri tipologie di pesci come i
pesci grassi (in primis, il salmone), foche ed uccelli marini.
Il krill viene pescato e utilizzato nell’acquacoltura di salmoni ma anche per mangimi per animali domestici
compresi i pesci d’acquario.

Anche 'uomo si nutre di krill: in Giappone e nei paesi del Sud-Est Asiatico e in Russia, € consumato
tradizionalmente saltato in padella e aggiunto in piatti tipici.
In Giappone, I'Okonomiyaki al krill &€ una sorta di frittella in cui il krill viene
utilizzato essiccato per insaporirla, nelle Filippine viene fermentato,
macinato e poi venduto come pasta di gamberi
(chiamata Bagoong alamang , sia usato in forma liquida per condimenti a
base di salsa di pesce.

Intanto ti ricordo che Ravenna é stata eletta “Capitale del mare 2026”:

i temi
“Diffusione della conoscenza del mare, tutela della biodiversita e uso sostenibile delle risorse marine”
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LE RISPOSTE: Communication skills (pag. 6)

L’unica soluzione possibile é: “squalo in vista”
(la segnalazione convenzionale della presenza di vita sottomarina consente di non

perdere occasioni di avvistamento...magari speciali - ndr)
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